
Viktig fakta om Heliski 

Hur duktig måste jag vara för att åka med på heliski? 

Kan du åka i Kittelfjälls opistade rågångar och raviner så kan du åka heliski. Det är många gånger 

lättare att åka från en fjälltopp än i systemet eftersom snön i de flesta fall är orörd. Prata med en 

guide om du känner dig osäker.  

För mig är det viktigt att få åka långa sträckor i snabb takt och jag vill åka med duktiga åkare. Går 

det att lösa? 

Av naturliga skäl är det den svagaste länken i gruppen som bestämmer takten. Vi försöker i 

möjligaste mån anpassa grupperna så att åkskickligheten överensstämmer med varandra. Vill du vara 

säker på din sak tar du med dig 4 kompisar som du vet är duktiga på att åka och bokar som grupp. 

Är det farligt? 

Vi åker inte på platser som går under benämningen ” If you fall, you die”. Däremot sker vissa av våra 

åk i lavinfarlig terräng och då är det aldrig helt riskfritt. Vid flertopps lyft utrustas du därför alltid med 

ryggsäck, spade, sond och transiver. Våra guider är erfarna när det gäller lavinriskbedömning och 

väljer säkra nerfarter. Skulle du skada dig under åkningen flygs du ner och kommer troligtvis 

snabbare i kontakt med läkare än om du skulle skada dig i skidsystemet. 

Vilka toppar flyger vi till? 

1-topps lyft går oftast till Borkafjällets topp. Vid flertopps lyft finns större möjligheter att flyga på 

andra toppar. Det bestäms under säkerhetsgenomgången. Dock kan det bli ändringar beroende på 

väder, snöförhållanden och helikopterpilotens logistik. Ett 3-topps lyft kan innebära att vi flyger på 3 

olika toppar, men ofta handlar det om olika åk från samma topp. Störst variation får du om du bokar 

ett 5-topps lyft. Då garanterar vi flygning på fler än en topp. 

Allt verkar vara perfekt… varför flyger vi inte? 

Helikopterpiloten måste alltid ha fri sikt. Är topparna täckta av moln flyger vi alltså inte. Det är 

piloten som avgör om vi flyger eller inte! 

Får jag åka var jag vill? 

Guiden ansvarar för din säkerhet på fjället och det betyder att du inte får åka var du vill. Generellt 

sätt är det guiden som åker först och gruppen efter. Guiden kan också peka ut platser som ni fritt kan 

åka ner till. 

Vi är en grupp på 8 personer. Kan vi åka tillsammans? 

Vi är separata enheter på fjället med 5 gäster och 1 guide. Gruppen kommer att bli delad om ni inte 

väljer att betala för de två tomma platserna också. 

Hur lång tid tar det? 

1 topp tar ca 1,5 timme från att du kliver in i helikoptern till att du är tillbaka. 3 toppar tar ca 2,5 

timmar och 5 toppar tar ca 3,5 timmar. Tiderna beror naturligtvis på hur många grupper som är ute 

samtidigt på fjället och hur pass snabbt grupperna tar sig ner för fjället. 


